
曜日 会場 〒 住所 電話番号

にしむら しんいち おかの ともやす

西村 進一 岡野 友保
さとう かずお いしわ なりと 二戸市堀野字長地29

佐藤 和男 石輪 成人 盛岡信用金庫二戸中央２F
くじ よしまさ いわもと あきよし

久慈 喜将 岩本 明佳
あらかわ てっぺい すがわら ひろゆき

荒川 鉄平 菅原 浩幸
にのみや かずみ やまじ のぶゆき

二宮 一見 山地 信行
はが さとし みかわ はるひこ

芳賀　聡 三河 春彦
ふじむら ゆうすけ くどう たくや 盛岡市愛宕下1-10　

藤村 祐介 工藤 拓也 盛岡グランドホテル内
はらだ のぶあき さとう ゆりこ 盛岡市愛宕下1-10　

原田 誠章 佐藤 百合子 盛岡グランドホテル内316
たなか みき よしだ しゅうさく

田中　幹 吉田 宗作
むらた かずお さとう たもつ

村田 和士 佐藤 保

ふじむら ひろゆき まつだ けん

藤村 弘之 松田 健
てるい まさき おおくぼ けんいち

照井 正樹 大久保 憲一
たかはし ともひこ おおいし ひかる

髙橋 智彦 大石 光
たかはし としひこ あべ かつのり 北上市川岸1-14-1　

髙橋 敏彦 阿部 克紀 ホテルシティプラザ北上５F
くさの ふみお なかむら よしたか

草野 文夫 中村 好孝
しまず しゅうたろう ささき ゆかり

島津 秀太郎 佐々木 ユカリ
あべ けんいちろう ささき かずし

安部 建一郎 佐々木 和司
すずき ゆうき おのでら まさる

鈴木 勇基 小野寺 勝
たかはし かずたか のだ きみゆき

高橋 一隆 野田　公之
きくち きよのぶ いとう まさみ

菊池 清信 伊藤 正実
ちば やすお きむら みのる

千葉 安男 木村　稔
ちば りきお すずき しげお

千葉 力男 鈴木 繁夫
まつだ かずや ささき いちえい 一関市上大槻街2-37

松田 和也 佐々木 一榮 ホテル松の薫一関　内
さとう きよし あべ つかさ

佐藤　精 阿部　司
いとう ひろし すずき えり

伊藤　博 鈴木 英里
やまぐち とおる やち たもち 大船渡市盛町字町12-15

山口　徹 谷地　保 美容室ＺＥＮ２Ｆ
ささき こうき にいぬま しげき

佐々木 康樹 新沼 繁樹
すがわら りょういちろう ささき けんいち

菅原 良一郎 佐々木 謙一
みうら かつまろ きりがくぼ ひとし 気仙沼市田谷20-2

三浦 克麿 桐ヶ窪 仁 　菊田ビル2F　(株)オフィスリアン内

おのでら まさる うめもり よしたか 気仙沼市柏崎1-1
小野寺 優 梅森 義崇 気仙沼プラザホテル内
たかはし さとし いのまた ともひろ

髙橋　智 猪又 智浩
たかはし みさこ さいとう ひろき

高橋 美佐子 齊藤 裕基
いわさき まつお ごとう りきぞう

岩崎 松生 後藤 力三
はたけやま のぶひで きむら まさこ

畠山 信秀 木村 正子
とみや たけし みうら としかつ

富谷　猛 三浦 利勝
むらかみ ひでき すずき ひでゆき

村上 秀樹 鈴木 秀志
やまざき じゅんいち うちだて みちお 山田町飯岡2-1-60

山﨑 淳一 内舘 伯夫 内舘歯科医院　内

第
三
分
区

29 千厩
029-
0803

27 大船渡西

火

31 気仙沼南
988-
0014

第
四
分
区

38 山田

23 平泉
029-
4102

24 一関
021-
0882

火

0195-26-9997

木 なかの食堂

木

1 久慈
028-
0056

0194-52-4884
久慈市中町2丁目5-6
　やませ土風館　風の館2Ｆ

2 二戸
028-
6105

二戸パークホテル

久慈グランドホテル木

火

6 盛岡西
020-
0044

盛岡市城西町13-63-105 019-654-2790

3 種市
028-
7901

九戸郡洋野町種市13-41-25 0194-65-3930

5 盛岡北
020-
0878

019-623-6626

4 盛岡
020-
0024

盛岡市菜園1-7-22
　東京土地ビル２F

019-653-5682

盛岡市肴町4-20　永卯ビル2F

ホテルメトロポリタン盛岡ニュー
ウィング

019-636-3400

盛岡東
020-
8501

019-601-5390

019-601-7251盛岡グランドホテル

盛岡グランドホテル

木

アートホテル盛岡

7 盛岡南
020-
8501

第
一
分
区

13 花巻南
025-
0075

0198-41-1133

10 盛岡西北
020-
0002

盛岡市桜台2-14-12 019-667-2215

ホテルエース盛岡火

水

9 盛岡中央
020-
0863

盛岡市南仙北2-25-１　　

8

水

金

11

第
二
分
区

12 花巻
025-
0075

0198-41-1133

奥州市水沢字東町40
水沢グランドホテル内

花巻市花城町10-27
　花巻商工会議所内

花巻市花城町10-27
　花巻商工会議所内

16 北上西
024-
0072

北上市北鬼柳33-95-2 0197-63-6640
木

(第１は休）
くさのイン北上

水

18 岩谷堂
023-
1112

090-3126-3366

14 花巻北
025-
0244

0198-38-1125悠の湯 風の季
花巻市湯口松原36-3
悠の湯　風の季

火 ブランニュー北上15 北上 0197-61-0771

0197-63-7341

ホテルメトロポリタン盛
岡本館

水

盛岡滝ノ沢

ホテルグランシェール花
巻

ホテルグランシェール花
巻

火

木

024-
0032

水

0197-25-8811プラザイン水沢

水19 前沢
029-
4209

奥州市前沢あすか通3-3-6
　小野寺様方

0197-56-4812ラピス・ラズリィ

ホテルニュー江刺本館

ブランニュー北上

水
奥州市江刺南大通り4-1
　ホテルニュー江刺内

17 北上和賀
024-
0072

火

金

木20 水沢
023-
0003

奥州市水沢佐倉河字後田29
　プラザイン水沢内

北上市北鬼柳33-95-2

0191-46-5155

ゆずり葉　法宴館

火

一関市花泉町涌津字一ノ町40-1
阿部学司法書士行政書士事務所

0197-25-8311水沢グランドホテル21 奥州水沢東
023-
0818

22 花泉
029-
3105

0191-82-5085

平泉町平泉字鈴沢3-1
(有)芭蕉館

芭蕉館

0191-26-4311

0226-25-9395

一関中央
021-
0023

0191-23-6450

26 大船渡

木

988-
0045

25

水

マリアージュ

キャピタルホテル1000

木
(第1･2･4)

28 陸前高田
029-
2205

ホテル松の薫一関

一関市銅谷町5-15-2
　あべ総合保険サービス内

大船渡市大船渡町野々田12-34

陸前高田市高田町字西和野73 080-6015-3754

サン･リア内

水

まるしち・ザ・プレイズ

022-
0003

0192-27-5201

022-
0002

0192-27-4612

ファミリーレストラン古
戦場

火
(第1･3)

0191-52-5700
一関市千厩町千厩字石堂26-５
　㈱マリアージュ内

37 宮古東

0226-25-8415
サンマリン気仙沼ホテル
観洋

30 気仙沼

0193-55-4672

火 0193-28-2335釜石ベイシティホテル

木 気仙沼プラザホテル

木
ホテルクラウンヒルズ釜
石

32 釜石
026-
0301

33

34 大槌

釜石市大町2丁目2-24
　㈱ウェルファー内

遠野市松崎町白岩11-18-6
(有)ｻﾝｴｲｼﾞｪﾝﾄ内

釜石市鵜住居町13-111-57

36 宮古
027-
0001

釜石東
026-
0024

水
(第1･3･4)

35 遠野
028-
0541

遠野市まちおこしセン
ター

水
(月２回)

0198-62-3699

0193-42-3080小川旅館 大槌町大槌12-161-2

三陸味処 三五十

火

金

027-
0081

0193-62-4540レストランほりた

浄土ヶ浜パークホテル４F

0193-82-4618

0193-65-7980

木
(第1.3)

宮古市日立浜町32-4
　浄土ヶ浜パークホテル内

宮古市新川町4-1
　レストランほりた3F

028-
1352

028-
1131

RC名 会長 幹事
例会

ホテルメトロポリタン盛岡ＮＷ
11F

ロータリークラブ事務所



曜日 会場 〒 住所 電話番号
ささき たもつ まつもと としひこ

佐々木 至 松本 俊彦
おおもり けんいち ささき しゅくこ

大森 憲市 佐々木 淑子
ふくだ ひとし おいで いくひろ

福田　均 生出 郁博
ささき ひろし そぶ のりゆき

佐々木 博 蘇武 徳行
みうら もとのり かとう しんや 栗原市築館字下宮野町下18

三浦 幹典 加藤 慎也 ホテルグランドプラザ浦島　内
おおた ようへい おおはた こうじ 登米市迫町佐沼中江5-5-10

太田 陽平 大畑 好司 ホテルサンシャイン佐沼　内
すがわら けんや ささき かずあき 栗原市若柳字川南南大通8-5

菅原 賢也 佐々木 和明 千鳥内
つつい としあき こんの あき 大崎市古川北町3-3-23

筒井 俊明 今野 亜希 和光物産㈱　内
たかはし かつゆき こせき ひろふみ

髙橋 克幸 小関 啓史
おのでら としふみ まやま たかひろ

小埜寺 敏文 真山 隆宏
みしま やすひろ こんの きょうすけ

三嶋 康裕 今野 恭佑
たかしま ゆきお いとう しんいち

高嶋 征夫 伊藤 新一
おがわ まさのり ごうけ しげき

小川 真儀 郷家 茂樹
さくらいしのぶ すずき ひとし 塩竈市尾島町３-５

櫻井　忍 鈴木　整 ホテルグランドパレス塩釜３Ｆ
はざま さとし よしき ゆみ

狭間　識 吉木 由美
すずき まこと しぎはらひろふみ 多賀城市八幡4丁目2-12

鈴木　誠 鴫原 啓文 スポーツイトウ2Ｆ
ごうこん たかお わたなべ さとし 利府町加瀬字郷楽23-2

郷右近 隆夫 渡辺 敏 ㈱鎌田工務店内
さとう たかし おかざき まさのり 七ヶ浜町汐見台5-2-45

佐藤　孝 岡﨑 正憲 遠藤行政書士事務所内
あずみ けんぞう いたがき きんたろう 仙台市青葉区中央1-1-1　

安曇 謙三 板垣 金太郎 ホテルメトロポリタン仙台内
ふじおか くにひこ のむら よしき 仙台市青葉区本町2-3-1

藤岡 邦彦 野村 佳生 江陽グランドホテル内
はやさか けんご ひなた まさゆき 仙台市青葉区中央1-1-1　

早坂 賢吾 日向 雅之 ホテルメトロポリタン仙台内
ふじわら ひろき たかはし いくこ 仙台市青葉区一番町2丁目5-1

藤原 裕貴 髙橋 育子 大一野村ビル7F(NPO法人LiFESET内）

おおつき まさのぶ いわぶち とおる 仙台市若林区新寺1-6-8　

大槻 正信 岩淵　徹 チサンマンション第3仙台307号
はんざわ しゅうじ きくち ひろゆき 仙台市青葉区中央４-6-1

半澤 修司 菊地 宏幸 仙台国際ホテル６F
もり たけひと さとう ゆか 白石市大平中目池ノ尻13-1

森 建人 佐藤 由佳 白石タクシー内
きくち しげき えま ふみなり 仙台市青葉区本町2-3-1

菊地 茂樹 江馬 文成 江陽グランドホテル内
おのでら のぶゆき ささき まさよし

小野寺 信幸 佐々木 雅康
ゆうき とよひこ しょうじ みつひろ 仙台市青葉区一番町1-8-1

結城 豊彦 庄司 充宏 京成壱番町ビル501
ないとう しげみ かきぬま たかのり 仙台市青葉区中央1-1-1　

内藤 茂美 柿沼 岳範 ホテルメトロポリタン仙台内
うえはら けんいち いわぶち ゆうじ

上原 研一 岩渕 雄司
わたなべ ていじ はんざわまさあき

渡邉 禎二 半澤 成晃
かたひら ひろかず いずみ じんや

片平 浩和 和泉 仁也
もり てるお かりやふみとし

森 輝雄 刈谷 文俊
かんの あつお かねこ たかし 角田市佐倉字雁小屋104

菅野 敦夫 金子 隆史 (有)かねこ
きくち ふみひろ こんの しげお

菊地 文弘 今野 茂男
しむら ひろゆき ごとう ひろき

志村 浩幸 後藤 拓樹
まつうら ようへい うしざわ ひろし 柴田町船岡中央3丁目5-2

松浦 洋平 丑澤 啓至 舟山成子様　方
おおぬま しょざえもん まかべ きょうこ 村田町村田字末広町23

大沼 所左衛門 眞壁 京子 蘇武様方
まるやま かつとし たかはし ひであき 大河原町字新南25-18
丸山 勝利 高橋 英明 和洋亭ぶざん

41 石巻南
986-
0822

0225-95-3773

43 築館
987-
2203

0228-22-4155

39 石巻東
986-
0822

0225-95-3773

40 石巻西
986-
0822

0225-95-3773火 割烹　滝川

金 石巻グランドホテル

水
(第1･2･4)

西雲寺会館

石巻市中央二丁目1-16
　中央ビル23号

石巻市中央二丁目1-16
　中央ビル23号

石巻市中央二丁目1-16
　中央ビル23号

火

木

火

金42 栗駒
989-
5301

栗原市栗駒岩ケ崎六日町72 0228-45-5663

ホテルグランドプラザ浦
島

ベルディ栗駒

45 若柳
989-
5502

0228-32-6850

44 佐沼
987-
0511

0220-22-8180

千鳥

ホテルサンシャイン佐沼

0229-72-1448

中鉢別館　旬風創庵
989-
6315

0229-52-6173

アインパルラ浦島

981-
4252

加美町字西田1-18-10 0229-63-5725
加美ロータリークラブ事
務所

大崎市三本木新沼字諏訪140-3
㈱インテリアKOSEKI　内

48 岩出山
989-
6435

割烹　日富見家

989-
6171

0229-23-5829

ホテルキャッスルプラザ
多賀城

水

50 大和
981-
3502

大郷町粕川字大檀原40

木

022-366-6574

022-359-2308

金52 塩釜 022-362-4002

金51 松島
981-
3502

大崎市岩出山字浦小路8-3
 (有)まやま 内

022-359-5248

グランダイニングオオサ
カ

49

980-
8477

022-214-1211

ホテルメトロポリタン仙
台

ホテルメトロポリタン仙
台

月

水

980-
0014

022-267-5252江陽グランドホテル

利府
981-
0111

022-356-2133

57

985-
0874

53

022-366-4499

ホテルメトロポリタン仙
台

木66 仙台 宮城野
980-
8477

985-
0821

022-357-6961

利府ゴルフ倶楽部

パシフィックホテル白石　しんし
ん亭ラウンジ

七ヶ浜国際村

仙台泉

江陽グランドホテル

60 仙台冠
980-
0811

022-706-1461

989-
0216

0224-25-2154

金

仙台南
980-
0021

022-223-3652

OF HOTEL水

木62

022-224-0777

仙台南-白
石R衛星

022-268-3243

火

仙台市青葉区下愛子字観音堂1-1
(医)総志会内

022-399-6876(医)総志会　タウンホール67 仙台奥羽

0224-55-3025

0224-83-4119水

表蔵王国際ゴルフクラブ水

木
(第1･2･3)

仙台空港カントリークラ
ブ

69 名取
981-
1223

名取氏下余田字鹿島10　㈱ﾊﾞｲﾀﾙ
ﾈｯﾄ南仙台支店敷地内

022-384-5816

亘理
989-
2361

0223-33-1520
亘理町字堀の内7-1
刈谷葬儀社内

中正旅館

76 大河原
989-
1245

0224-86-5901

火
(第1･2･3)

やまぶき亭
989-
0232

白石市福岡長袋字高畑41
島貫タイヤ商会　内

和洋亭ぶざん

道の駅村田２F

木

75 村田
989-
1305

74 柴田
989-
1601

わた福２F

仙南シンケンファクト
リー

丸森町字町西38
　わた福内

0224-72-3070

木
(第2･4)

月
(第1･3)

火

61 仙台レインボー ANAホリディ･イン仙台

ホテルグランドパレス塩
釜２F

55

水

54 多賀城

塩釜東

月
1,2月は木

金

木
(第1･2･4)

水

火
(月3回)

第
七
分
区

木
(第2･4)

金

72 丸森
981-
2165

70

0224-25-2851

第
八
分
区

68 岩沼
989-
2442

岩沼市大手町9-6　第一マサキビ
ル

0223-25-2555

58

984-
0051

022-293-3498

73 白石

ホテル桃幸

71 角田
981-
1522

0224-62-4111

火

980-
8477

022-222-2811

黒川郡大郷町粕川字東長崎42
郷家歯科ｸﾘﾆｯｸ内

RC名 会長 幹事
例会

金65 仙台西

ウェスティンホテル仙台

仙台北

47 古川東

大石ビル1階

パレス松洲

加美

ロータリークラブ事務所

989-
3125

第
六
分
区

46

980-
0014

木

ウェスティンホテル仙台

ホテルメトロポリタン仙
台

月64 仙台東
984-
0051

仙台市若林区新寺1-6-8-307 022-352-8972

水63

980-
0811

022-223-3760

59 仙台青葉

古川

56 七ヶ浜

仙台

985-
0021

塩竈市南町1-10　大石ビル１F
985-
0053


